
 

บทท่ี  ๔ 

เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

กับแนวคิดเรื่องจิตเดิมแทของนิกายเซน 

 

สําหรับบทที่ ๔ น้ี  ผูวิจัยสนใจวิเคราะหเปรียบเทียบความหมายของจิตประภัสสรกับจิต

เดิมแท จิตประภัสสรในพระไตรปฎกกับจิตเดิมแทในพระสูตรมหายาน จิตประภัสสรในอรรถกถากับ

จิตเดิมแทในนิกายเซ็น และเปรียบเทียบจิตประภัสสรกับจิตเดิมแทในทัศนะของนักวิชาการปจจุบัน 

เปนลําดับตอไป  

                              

๔.๑  เปรียบเทียบความหมายแหงจิตประภัสสรและจิตเดิมแท 

ทัศนะเรื่องความหมายแหงจิตประภัสสรและจิตเดิมแท ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาท และ

ปรัชญานิกายเซนมีประเด็นที่เหมือนกันคือ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญานิกายเซนให

ความหมายจิตประภัสสรและจิตเดิมแทเหมือนกันวา “หมายถึงจิตอันผุดผอง หรือจิตอันใสบริสุทธ์ิ ”

เพราะฐานความคิดมาจากฐานเดียวกันคือพุทธศาสนาในยุคตนๆ ความหมายของจิต ๔ ประการ

เชนกัน ไดแก คิด=รับรู คิด, กอหรือสราง=พอกพูน, สั่งสม=สั่งสม และวิจิตร=วิจิตร ซึ่งแตละนิกายให

ความหมายไวดังน้ี คือ 

คําวา “จิตประภัสสร” หมายถึง จิตที่ผุดผอง หรือมีรัศมีอันซานออกมา เปนสิ่งที่คิดถึง

เรื่องราวตางๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ ที่ผานมาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 

ที่ยังผุดผองตามปกติอยู เปรียบเหมือนนํ้าใสสะอาดบริสุทธ์ิ หรือมีแสงสวางอยู เปนนามธรรมที่

สามารถรูอารมณหรือสิ่งที่มากระทบ แตในขณะน้ัน เปนเพียงสภาพการเห็น ไดยิน รูกลิ่น ลิ้มรส 

สัมผัส และนึกคิดเทาน้ัน และสามารถสองสวางสิ่งน้ันใหปรากฏในโลก สิ่งตางๆ ในโลกน้ีมีอยูเพราะ

ถูกจิตประกาศเปดเผยออกมา เปรียบเหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี   

คําวา “จิตเดิมแท” หมายถึง จิตที่มีความบริสุทธ์ิและเปลงประกายโดยธรรมชาติ ซึ่ง

เปรียบเทียบไดกับดวงอาทิตยที่มีประกายแสงโดยปกติ เพราะพอกพูน (อาจิต) และสั่งสม (อุปจิต) 

อารมณ ๖ คือ  รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  และธรรมารมณ 

ความหมายของจิตประภัสสรฝายพุทธปรัชญาเถรวาทกลาวไววา คือภวังคจิตมีสภาพเปน

กลางๆ หรืออัพยากฤต เปนปกติจิตหรือปกติมโน คือยังไมเปนกุศลหรืออกุศล มีความสําคัญในฐานะ

เปนองคของภพชาติ หรือเปนที่เก็บรวบรวมอุปนิสัยสันดานหรือขอมูลตางๆ ไวภายใน มีลักษณะ

ประภัสสร ขาว บริสุทธ์ิ แตถูกอุปกิเลสที่จรเขามาทําใหเศราหมอง  ฝายนิกายเซนที่ใหความหมายของ



 
 ๖๙ 

จิตเดิมแทตามฝายมหายานคือมหาสังฆิกะที่สืบตอความเช่ือมาวา จิตจะมีเพียงสภาพใดสภาพหน่ึง

เทาน้ันคือไมกุศลก็เปนอกุศล ไมขาวก็ดํา จะไมมีสภาพกลางๆ   ซึ่งจิตเดิมแทน้ีอาจเปรียบไดกับระดับ 

อาลยวิญญาณที่มีบทบาทหลักตามคําสอนของนิกายโยคาจารซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอแนวคิดของ

นิกายเซน  อุปมาเหมือนความมืดกับความสวาง  เมื่อความสวางปรากฏข้ึนที่ใด ที่น้ันก็จะไมมีความมดื

เหลืออยู  เชนเดียวกันเมื่อความมืดปรากฏข้ึนที่ใด ที่น้ันก็จะไมมีความสวางเหลืออยู จะเห็นวา ทัง้สอง

ฝายไมไดถกเถียงกันเลยวาเน้ือแทๆ ของจิตเปนประภัสสรหรือไมเปนประภัสสร ประเด็นอยูที่วาใน

ขณะที่เกิดกุศลจิตหรืออกุศลจิต มีอนุสัยยืนพื้นอยูในจิตตลอดเวลาหรือไมเทาน้ันเอง๑ ซึ่งผูวิจัยสนใจ

ทําการศึกษาเปรียบเทียบเปนประเด็นดังตอไป 

 

๔.๒  เปรียบเทียบจิตประภัสสรในพระไตรปฎกและจิตเดิมแทตามในพระสูตรมหายาน 

ก.  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 

๑. จากการศึกษาขอมูลตามพระไตรปฎกของฝายเถรวาทและพระสูตรมหายานซึ่งคัมภีร

หลักคือลังกาวตารสูตรน้ันจะเห็นไดวามีความเหมือนกันในการตีความหมายของจิตประภัสสร และจิต

เดิมแทโดยเนนที่ลักษณะของจิตเปนหลักวาเปน จิตที่ยังใสสะอาด บริสุทธ์ิ หรือจิตที่มีรัศมี มีแสงสวาง 

จิตประภัสสรน้ัน เปนจิตที่ยังมีความใสสะอาด อยูในภาวะธรรมชาติของมันลวนๆ ยังไมแปดเปอนดวย

กิเลส เหมือนดังขอความดังน้ี 

จิตประภัสสรเปนจิตที่ปกติ ยังไมไดไปรับอารมณอะไรมา ดังพุทธพจนวา “ภิกษุ

ทั้งหลาย จิตน้ีผุดผอง”๒   

จิตเดิมแท เปนรากฐานที่อยูในภาวะธรรมชาติลวนๆ ซึ่งมีความบริสุทธ์ิประภัสสร

โดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต (ตถาคตครรภ) ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเปน

ประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๓  

๒. ทั้งสองนิกายมองกระบวนการทํางานของจิตที่เหมือนกัน  ซึ่งจิตเน้ือแทมีความ

เปลงประกาย บริสุทธ์ิแตกลับกลายเปนเศราหมองไป กลาวคือ จิตประภัสสรน้ัน เปนจติทียั่งมคีวามใส

สะอาดอยูเดิมแททีเดียว เปรียบเหมือนนํ้าที่ยังใสสะอาดอยูในเบื้องตน ยังไมมีสิ่งใด เชน ฝุนละออง 

เปนตน มาเจือปน แตเมื่อมีการทํางานจึงถูกกิเลสมาทําใหเศราหมอง  ในฝายเถรวาทจึงเรียก

                                                
 ๑ พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร (พรรณา),  “จิตตมาตรของนิกายโยคาจาร: การศึกษาเชิงวิเคราะหบน

ฐานแนวคิดเรื่องจิตในพระพุทธศาสนายุคตน”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒),  หนา ๒๒๒. 
๒ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๓ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 282. 



 
 ๗๐ 

กระบวนการทํางานวา จิต มโน วิญญาณ ดังพุทธพจนวา  

ตถาคตเรียกสิ่งน้ีวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึง

ดับไปตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในปาเล็กและปาใหญจับกิ่งไม ปลอยกิ่ง

ไมน้ันแลว ยอมจับกิ่งอื่น ปลอยกิ่งน้ันแลวยอมจับกิ่งอื่นตอไป ฉะน้ัน ตถาคตจึงเรียกสิ่งน้ีวา จิต

บาง มโนบาง วิญญาณบาง จิตเปนตนน้ัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึงดับไปตลอดทั้งคืนและวัน๔  

คําวา “จิต มโน วิญญาณ” เปนคําที่ฝายเถรวาท เรียกจิตที่เปลี่ยนแปลงไปในการทํางาน 

คือมีการเกิดดับอยูทั้งตลอดทั้งกลางคืนและกลางวันหรือกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาท                                                 

ทางฝายนิกายเซนที่ถือตมแนวคิดนิกายโยคาจาร เรียกกระบวนการทํางานวา “จิต มนัส 

วิญญาณ” ดังความในลังกาวตารสูตรวา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน  มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง 

วิญญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบนเวที”๕   

ทางมหายานเรียกวา “มนัส” ดังขอความในลังกาวตารสูตรวา “จิตประภัสสรโดย

ธรรมชาติ ถูกอุปกิเลส และมนัสเปนตน )ทําใหเศราหมอง (ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวย 

วาทะแสดงไวแลว”๖   

ที่เรียกวา “วิญญาณ” เหมือนกันเพราะจิตที่ทํางานดวยการออกมารับรูถึงสิ่งทีม่ากระทบ

ทางทวาร ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกช่ือตามการรับรูวา จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ  

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ การรับรูของจิตในข้ันน้ีเกิดข้ึนเพราะ

อาศัยองคประกอบ ๓ อยาง คือ ทวาร อารมณ  และวิญญาณ ดังน้ัน คําวา “จิต มโน วิญญาณ และ

จิต มนัส วิญญาณ” เปนช่ือเรียกการทํางานของจิต ๓ ข้ัน คือ ข้ันรากฐาน ข้ันใชความคิด และข้ันรับรู

อารมณตามลําดับ 

๓.  ทั้งสองนิกายกลาวถึงเนนการเขาถึงสัจภาวะหรือธรรมชาติแหงพุทธะ อันหมายถึงจติ

ประภัสสรหรือจิตเดิมแทซึ่งถูกกิเลสหรือสิ่งเศราหมองเขาครอบงํา ดวยการตามระลึกรูภายในกาย ใจ 

(จิตและเจตสกิ) จนไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดๆ  แมแตจิตเครื่องระลึกรู 

ข. ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

๑) คําอธิบายลักษณะของจิตที่ถูกอุปกิเลสเขาแทรกทําใหจิตประภัสสรของทางฝายเถร

วาท และจิตเดิมแทของทางเซ็นหมนหมองไปน้ันแตกตางกัน  ดังประเด็นที่วา “... จิตน้ันเศราหมอง

                                                
๔ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๒, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
๕ The Lańkāvatāra Sātra, trans. by D.T. Suzuki, (London and Boston: Routledge & 

Kegan Paul LTD, 1972), p. 193. 
๖ Ibid, p. 283.   



 
 ๗๑ 

แลว เพราะอุปกิเลสที่จรมา”๗ กับ “... ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน (ทําใหเศราหมอง) ประกอบดวย

ตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว”๘  คําวา อุปกิเลส” ฝายเถรวาท หมายถึงสิ่งที่ทําใหจิต

ประภัสสรเศราหมองมีอยู ๓ ช้ัน คือ (๑) กิเลสานุสัย คือกิเลสอยางละเอียด มีความต้ังใจมั่น และ

ความปกใจมั่นในจักขุ ในรูป ในจักขุวิญญาณและในธรรมที่พึงรูแจงทางจักขุวิญญาณ เปนตน๙ ซึ่งมอียู 

๗ อยาง๑๐ คือ กามราคานุสัย ปฏิฆานุสัย ทิฏฐานุสัย วิจิกิจฉานุสัย มานานุสัย ภวราคานุสัย และ

อวิชชานุสัย ๑๑  (๒) กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส)  คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจ-

กุกกุจจะ วิจิกิจฉาทั้ง ๕ น้ี เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา “นิวรณ ๕”๑๒ และ (๓) กิเลสอยางหยาบ (วีติกม-

กิเลส) คือ กิเลสที่เกิดข้ึนและออกมาเปนพฤติกรรมทางกายและวาจา เชน  การฆาสัตว การพูดปด 

เปนตน ที่เรียกวา“อกุศลกรรมบถ”๑๓ อุปกิเลสดังกลาวจะแทรกเขามาในชวงที่จิตไปรับอารมณ  

ฝายมหายานมองวา อุปกิเลส หมายถึงเครื่องเศราหมองที่เขามามีอิทธิพลตอการทํางาน

ของมนัสมีอยู ๔ คือ อาตมโมหะ (ความหลงวาในตัวตน) อาตมทฤษฎี (ความเช่ือวามีตัวตน)  

อาตมเสฺนหะ (ความรักใครในตัวตน) และอาตมมานะ (ความกําหนดหมายในตัวตน)๑๔ ซึ่งเกิดข้ึนมา

จากกิเลสละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย) ที่นอนเน่ืองอยูในอาลยวิญญาณ และกิเลสเหลาน้ีจะเขา

ครอบงํามนัสใหทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหกะ) หรือ

วิญญาณที่ถูกมโนวิญญาณเขายึดครองแลวเกิดอุปาทานวา เปนตัวของตัวเอง จึงมีความอาลัย มีภาวะ

เปนอัพยากฤต เกิดดับสืบเน่ืองกันเปนสันตติมาต้ังแตกาลอันไมปรากฏ มีหนาที่เก็บกอ คือเก็บพีชะ

ของสิ่งทั้งปวงไว มโนวิญญาณเขายึดครองกลิษฏมโนวิชญาณแลวเกิด “อาลยวิญญาณ” อาลย

วิญญาณน้ีเปนผลิตผลของวิญญาณทั้ง ๒ ดังกลาว หรือเปนผลจากการตกผลึกของมวลประสบการณที่

ผานเขามาทางกระแสการรับรู ในแตละวัน เมื่อเวลาผานไปนานเขาจึงกอผลเปนพลังมหาศาล มี

สถานะและบทบาทเหมือนกับวิญญาณสากลของเทวนิยม๑๕ จะเห็นไดวา อุปกิเลสไมไดมี ๓ ช้ัน ที่

                                                
๗ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๘ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 283.  อางใน  
๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๐๑/๑๒๐. 
๑๐ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๓๐/, ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๓๐/๓๓๗. 
๑๑ สํ.สฬา.อ. (บาลี)  ๓/๕๓-๖๒/๑๔. 
๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๒/๒๕๕-๒๕๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 
๑๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๗๑/๔๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๗๑/๔๙. 
๑๔ อภิธรรมสมุจจัย  อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81. และ 

มหายานปญจขันธศาสตร  อางใน เสถียร  โพธินันทะ,  ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

บรรณาคาร, ๒๕๑๖), หนา ๓๕๗. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 



 
 ๗๒ 

แยกออกชัดเจนเหมือนกับอุปกิเลสของฝายเถรวาท เพราะเปนอุปกิเลสแบบมีผูสรางหรือมีอํานาจใน

การสั่งการ 

 

๔.๓  เปรียบเทียบจิตประภัสสรของเถรวาทในอรรถกถาและจิตเดิมแทของนิกายเซน 

ก.  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 

๑. ฝายเถรวาทในอรรถกถาเห็นวา จิตประภัสสร ก็คือภวังคจิต ไดแก มโน (ใจ) ภายใน

มโนทวาร ภวังคจิตเปนปกติจิตหรือปกติมโน มีลักษณะประภัสสรคือขาวบริสุทธ์ิ แตถูกอุปกิเลสที่จร

มาทําใหเศราหมอง  ภวังคจิตเปนช่ือเรียกขณะจิตหน่ึง ในจํานวน ๑๗ ขณะ มีธรรมชาติเปนเปน  

อัพยากฤต คือไมเปนบุญไมเปนบาป หรือไมเปนผลของอะไร แตมีบทบาทสําคัญในฐานะเปนองคของ

ภพชาติหรือเปนที่เก็บสั่งสมนิสัยสันดาน๑๖ และจิตในชวงที่เปนภวังคจิตจะมีลักษณะประภัสสร ตอมา

เมื่อจิตทํางานข้ึนวิถีคือออกจากภวังคมารับรูอารมณทางอายตนะซึ่งอยูระหวางภวังคจิตถึงโวฏฐัพพน

จิต ถือวา ยังประภัสสร ขาว บริสุทธ์ิ หรือยังไมถูกกิเลสตางๆ ที่จรเขามาทําใหเศราหมอง เหมือน

ทารกแรกเกิดใหม 

ฝายเซนซึ่งถือตามแนวคิดของนิกายโยคาจารเห็นคลายกันกับเถรวาทวา อาลยวิญญาณ 

เปนมูลฐานของโลกและปรากฏการณ สรรพสิ่งเปนเงาหรือพฤติภาพของอาลยวิญญาณ ซึ่งมีสภาพ

เปนอัพยากฤต มีหนาที่ เก็บ กอ ปรุงแตง คําวา เก็บ คือเก็บพีชะของสรรพสิ่งไว กอ คือสรางพฤติ

ภาพตางๆ ปรุงแตง คือสรางโลกและความรูทั้งหลาย อาลยวิญญาณเปนฐานแรกและที่สําคัญที่สุดใน

กระบวนการปฏิบัติการแหงโลก เปนแหลงกําเนิดของสรรพวิญญาณ ทําหนาที่เปนหองเก็บพีชะของ

สรรพธรรมเรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา สรวพีชกจิต หรือวิปากจิต เพื่อรองรับผลกรรมที่ตกตะกอน๑๗ ดัง

โศลกอธิบายการกอตัว สะสมและสงตัวอนุสัยกิเลสซึ่งพระสังฆปรินายกองคที่ ๕ พระฮงย้ิมไตซอื บอก

ไวกับทานเวยหลางวา  

มีอารมณเรามาหวานเช้ือเมล็ดพันธุ 

เพราะวาอาศัยพื้นดินผลก็ยังเกิด 

ไมมีอารมณแลว  ก็ไมมีเช้ือเมล็ดพันธุ 

ไมมีนิสัยแลว-ก็-ไมเกิด๑๘ 

                                                
๑๖ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร),  พุทธปรัชญา สาระและพัฒนาการ,  

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒๒๓. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๒. 
๑๘ ธีรทาส แปลและเรียบเรียง,  ศิษยโงไปเรียนเซ็น เลมที ่๑, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : 

ชมรมธรรมทาน, ๒๕๓๒),  หนา ๑๐๗. 



 
 ๗๓ 

 

๒. ทั้งสองนิกายมีความเหมือนกันในการแยกใหเห็น  จิตประภัสสรกับจิตเดิมแทจิต คือ

ตัวอุปกิเลสซึ่งเปนสิ่งแปลกปลอมเขามาทําใหจิตเศราหมองหรือบดบังธรรมชาติของจิต โดยฝาย 

เถรวาทกลาวถึง “จิตประภัสสรกับอุปกิเลสที่จรเขามา” เปรียบเทียบดวยมารดาบิดาและอุปชฌาย

อาจารยผูสมบูรณดวยอาจาระแตมาเสียช่ือเสียงเพราะบุตรสัทธิวิหาริกอันเตวาสิกที่ประพฤติตัวไมดี๑๙ 

และนิกายเซนเปรียบเทียบดวยกระจกเงาอันใสกับฝุนธุลีที่เราตองหมั่นเช็ดมันโดยระมัดระวังทุกๆ 

ช่ัวโมง  และไมยอมใหฝุนละอองจับ๒๐ 

 

ข.  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 

พุทธปรัชญาเถรวาทมองวา จิตประภัสสร เปนภวังคจิตมีสภาพเปนกลางๆ หรือ 

อัพยากฤต พรอมที่จะเปลี่ยนเปนกุศลหรืออกุศล  

๑. จิตประภัสสรในอรรถกถา หมายถึง “ภวังคจิต” หมายถึง จิตที่เปนองคแหงภพ 

หรือจิตที่รักษาความสืบเน่ืองของชีวิต คือต้ังแตปฏิสนธิจนถึงจุติ (คือเกิดมาจนกระทั่งตายไป) มีความ

สะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ (ปกติปริสุทฺธ)  ซึ่งแตกตางจากจิตเดิมแทของนิกายเซนที่ถือวาจิตเดิมกับ

กิเลสแยกออกจากกัน ทางเถรวาทเรียกวา “ประภัสสร” แตพอถูกกิเลสที่จรเขามาก็เศราหมองไปใน

ชวงเวลาที่จิตรับอารมณ (ชวนวิถี) ทานจึงเปรียบเทียบวา “เหมือนมารดาบิดาและอุปชฌายอาจารยผู

สมบูรณดวยอาจาระ (แต) กลับมาไดความเสียช่ือเสียง เพราะบุตรเปนตน ฉะน้ีแล”๒๑   

สวนนิกายเซน  จิตเดิมแทมีความบริสุทธ์ิเปนเน้ือแท มีอยูแนนอนเพียงหน่ึงเดียว 

เปนธรรมชาติแหงความเปนพุทธะที่เปนสิ่งสากล มีอยูแลวในชีวิตของคนทุกคน อวิชชาเปนสิ่งที่บดบัง

จิตเดิมแทน้ีไว จึงกอใหเกิดตัวตนและความยึดติด แบงแยกตัวเรากับสิ่งภายนอกใหออกจากกัน เมื่อ

ความคิดปรุงแตงถูกขจัดออกไป ตัวตนและความยึดติดทั้งหลายก็สูญสิ้น ไมมีสิ่งที่เปนของตรงกันขาม 

เชน ตัวเรากับสิ่งภายนอก ดีกับช่ัว หญิงกับชาย ทุกขกับสุข ฯลฯ ทุกสิ่งทุกอยางเปนเอกภาพเดียวกับ

ธรรมชาติ และทั้งหมดเปนเรื่องของการต่ืนข้ึนโดยตรง หรือการตรัสรูโดยฉับพลัน  อีกอนัยหน่ึง เซน

ถือวา สรรพสัตวมีธาตุแหงพุทธะ หรือธาตุรูอยูภายในจิตเหมือนกันหมด พระอรหันตกับปุถุชนไมมี

ความแตกตางกันเลยในแงของธาตุแหงพุทธะ ที่ตางกันคือพระอรหันตสามารถขจัดกิเลสที่หอหุมธาตุ

แหงพุทธะออกไปได สวนปุถุชนยังไมสามารถขจัดออกไปได อุปมาเหมือนคนสองคนมีกระจกคนละ

บาน กระจกของคนหน่ึงใสสะอาดสามารถสะทอนภาพไดอยางชัดเจน เพราะไดรับการเช็ดถูอยูทุกวัน 

                                                
๑๙ อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓. 
๒๐ เวยหลาง,   สูตรของเวยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกข,ุ  (กรุงเทพมหานคร : ร.พ. แสวงสุทธิการ

พิมพ,  ๒๕๓๐),  หนา ๑๔-๑๕. 
๒๑ อง.ฺเอกก.อ. (บาลี) ๑/๔๙/๕๓. 



 
 ๗๔ 

สวนกระจกของอีกคนเต็มไปดวยคราบฝุนธุลีจนไมสามารถสะทอนภาพอะไรได  เพราะไมไดรับการ

เช็ดถูเลย เน้ือแทของกระจกที่คนทั้งสองมีไมไดแตกตางกันเลย 

อน่ึง นิกายเซนหากถือแนวคิดตามนิกายโยคาจารที่เห็นวา วิญญาณ ๖ เปนผลของกรรม

ในอดีตซึ่งเรียกวา “วิปากวิญญาณ” เมื่อเปนผลกรรมก็หมายความวามันถูกสราง ถูกปรุงแตง ถูกวาง

เงื่อนไขใหมีคุณสมบัติหรือความโนมเอียงบางอยางพีชะ คือธรรมชาติที่เปนเหตุ เปนสิ่งที่มีพลานุภาพ

มากซึ่งแฝงอยูในอาลยวิญญาณพรอมที่จะแสดงอานุภาพออกมาเมื่อสภาพแวดลอมอํานวย พีชะเปน

ตัวสรางสรรพสิ่ง เปนปฐมเหตุแหงสรรพสิ่ง มีหลากหลายไปตามสรรพสิ่ง แบงออกเปน ๓ กลุม คือ 

(๑) กลุมกุศล (๒) กลุมอกุศล (๓) กลุมอัพยากฤต พีชะเปนขณิกะ ขณะตนเปนอนันตรปจจัยแกขณะ

หลัง มีสันตติติดตอกันไปเรื่อย๒๒ และการทํางานของจิตแสดงภาพที่ปรากฏในโลกวาเปนการแสดง

บทบาทของวิญญาณทั้ง ๗ และโดยความเปนจริง วิญญาณทั้ง ๗ ก็แสดงบทบาทภายใตการกํากับของ

อาลยวิญญาณ และในที่สุดแมอาลยวิญญาณก็ไมมีรูปแบบเฉพาะ เหมือนกับเปนผูออกแบบหรือสราง

โลกได  

สวนเถรวาทมองวา การทํางานของจิต มาเปนมโน และมโนมีพลังในการสั่งกายและ

วาจา๒๓ เปนไปในเรื่องของปฏิจจสมุปบาท คืออาศัยกันและกัน เพราะมีสิ่งน้ี สิ่งน้ีจึงเกิด เพราะสิ่งน้ี

ดับ สิ่งน้ีจึงดับ ดังพุทธพจนวา “เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งน้ีมี  สิ่งน้ีจึงมี  เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน    

เพราะสิ่งน้ีไมมี  สิ่งน้ีจึงไมมี  เพราะสิ่งน้ีดับ  สิ่งน้ีจึงดับ”๒๔  

 

๒.  อรรถกถาอธิบายถึงสาเหตุของการที่จิตถูกกิเลสที่จรมาทําใหเศราหมอง เพราะจิตได

ทองเที่ยวไปในสังสารวัฏที่ตามไปดูรูไมได และการที่จิตเปนไปอยางน้ัน ไมมีใครมาบังคับบัญชาได 

นอกจากสังโยชนเปนตัวผูกมัดไวน่ันเอง วิธีการที่จะทําใหจิตหลุดพนจากสังโยชน มีหนทางเดียว

เทาน้ัน คือการเจริญสติปฏฐาน ๔ จึงเปนจิตที่หลุดพน และพัฒนาไปสูความเปนจิตของพระอริยะ 

สวนจิตเดิมแทในนิกายเซนจริงๆ เปนธรรมชาติที่บริสุทธ์ิ สะอาด สวางโดยตัวของจิตเอง 

หรือธรรมชาติแหงความเปนพุทธะเปนสิ่งสากลมีอยูแลวในชีวิตของคนทุกคน เปนธรรมชาติเดิมแท

ของสรรพสัตวทั้งหลาย แตเศราหมองเพราะถูกกิเลสบดบังธรรมชาติแหงความเปนพุทธะไว เชน 

อวิชชา เปนตน และกอใหเกิดตัวตน หรือความยึดติด แตสิ่งเหลาน้ันลวนเปนมายาภาพซึ่งสะทอน

ออกมาจากจิต การจะเขาถึงความบริสุทธ์ิแหงจิตหรือสัจจภาวะ คือจิตเดิมแทที่มีความจริงอันสูงสุด

เพียงหน่ึงเดียวน้ันได ดวยการบําเพ็ญแบบตระหนักรูจิตอยางสมบูรณ โดยการรูแจงคือการเปดเผย

ธรรมชาติภายในคือจิตน่ันเอง จึงจะพบกับจิตวางหรือจิตหลุดพน จิตคือพุทธะ ที่เรียกวา ซะโตะริ 

                                                
๒๒ เวยหลาง,   สูตรของเวยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกข,ุ  หนา ๒๒๑. 
๒๓ อางแลว. 
๒๔ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๒, สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 



 
 ๗๕ 

 

๔.๔  เปรียบเทียบจิตประภัสสรของเถรวาทและจิตเดิมแทของนิกายเซนในทัศนะของ    

นักวิชาการปจจุบัน 

๑)  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงจิตประภัสสรไววา “จิตน้ีโดย

ธรรมชาติของมันเอง มิใชเปนสภาวะที่แปดเปอนสกปรก หรือมีสิ่งเศราหมองเจือปนอยู แตสภาพเศรา

หมองน้ันเปนของแปลกปลอมเขามา ฉะน้ัน การชําระจิตใหสะอาดหมดจดจึงเปนสิ่งที่เปนไปได”๒๕ 

ทานจึงไดนิยามความหมายของภวังคจิตเพิ่มเติมจากที่พระอรรถกถาจารยไดอธิบายไว ดังความ

ตอไปน้ี 

ภวังคจิต แปลวา จิตที่เปนองคแหงภพ ซึ่งเกิดดับสืบตอกันไปตลอดเวลา  ต้ังแตเริ่มตนจนจบ

ชีวิตของเรา  คือตลอดชีวิต  พูดภาษาเปนภาษารูปธรรมหรือภาษาตัวตนวา เปนจิตยืนพื้น ใกลกับ

คําที่ทานใชวาเปน “ปกติจิต” ภวังคจิตน้ี เปนจิตที่เปนวิบาก  เมื่อมันเกิดดับสืบตออยูตลอดชีวิต

ของเรา จึงเทากับเปนผลรวมแหงกรรมทั้งหมดของเรา พูดเปนภาษารูปธรรมหรือภาษาตัวตนวา 

เปนที่เก็บสะสมผลกรรมของเรา  หรือทุกอยางที่ เกิดข้ึนเปนไปในชีวิตของเรา  หรือเปนที่

ประมวลผลแหงการแกไขปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในตัวเรา เทาที่ทําไดและไดทํามาทั้งหมดในชีวิต๒๖ 

ภวังคจิตตามคําอธิบายของพระพรหมคุณาภรณคลายคลึงกับแนวคิดเรื่องอาลยวิญญาณ

ของนิกายโยคาจารมาก โดยเฉพาะที่ทานบอกวาภวังคจิต “เปนจิตยืนพื้น” คลายกับความหมายของ

คําวา “มูลวิญญาณ” (จิตมูลฐาน) ซึ่งเปนอีกช่ือหน่ึงของอาลยวิญญาณ และที่ทานบอกวา “เปน

ผลรวมแหงกรรมทั้งหมดของเรา...เปนที่เก็บสะสมผลกรรมของเราหรือทุกอยางที่เกิดข้ึนเปนไปในชีวิต

ของเรา” ก็คลายกับความหมายของคําวา “สรรพพีชกะ” (จิตที่สั่งสมพีชะทั้งปวง)  ซึ่งเปนอีกช่ือหน่ึง

ของอาลยวิญญาณเชนเดียวกัน 

 

๒)   พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) มีแนวคิดและไดอธิบายเรื่องจิตเดิมแทไววา 

“จิตน้ีเปนประภัสสร คือ สะอาดอยู สวางอยู สงบอยู แตพอกิเลสเกิดข้ึน มันก็สกปรกมืดมัว กระวน

กระวาย แสงสวางทางวัตถุ  เชน ดวงอาทิตยมันมีอยู ถาอยามีอะไรมาบังดวงอาทิตย แสงก็สองสวาง

อยูเรื่อย เด๋ียวน้ีโลกเรามันถูกบังดวยเหลี่ยมหน่ึงของโลก มันก็มืดอยูดานน้ี เรียกวามืดมันมีอะไรมาบัง

                                                
๒๕ พระพรหมคุณากรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด,   ๒๕๔๖), หนา ๑๖๘-๑๖๙. 
๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ .ปยุตฺโต), จาริกบุญ  จารึกธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย 

จํากัด ,๒๕๔๑),  หนา ๓๒๗-๓๒๘. 



 
 ๗๖ 

มันก็มืด เอาของบังออกเสียมันก็สวาง สวางน้ันคือของเดิม มืดน่ีมาใหมเหมือนกับสะอาดน่ีของเดิม 

สกปรกน้ีมาใหม”๒๗  

คําสอนของพระธรรมโกศาจารย หรือทานพุทธทาสภิกขุเรื่อง “จิตเดิมแท” หรือวา 

“พุทธภาวะ” ทานมองถึงความสอดคลองกันระหวางแนวคิดของเซนกับของเถรวาท ดังขอความที่วา 

จิตเดิมแทคําแรก คือจติที่เปนธรรมชาติจิต เปนธาตุของจิต เปนของเดิมแท  กอนแตที่

จะถูกปรุง  ชีวิตประกอบดวยจิตชนิดที่ยังไมมีการปรุง  เพราะมันปรุงไมเปน  มันยังไมถูกปรุง  น้ีก็

เรียกวาจิตเดิมแท จนกวาจะถูกปรุงเปนจิตใหมคือเปนจิตที่มีกิเลส...ทีน้ีเดิมแทมันมีคุณสมบัติ คือรู

อะไรได น่ีเรียกวามันประภัสสร มันมีรัศมี มีความเรืองแสงเปนประภัสสร เพราะมันไมถูกหุมหอดวย

อะไร ไมถูกหอหุมดวยกิเลส ไมถูกหอหุมดวยผลของกิเลส คือความดีความช่ัวเปนตน มันจึงเรืองแสง

ไดเหมือนเพชร เพชรอยางดีในตัวมันเอง มันมีรัศมีอยูในตัวมันเอง  มันเรืองรัศมีของมันได แตถาเอา

โคลนไปหมกเสีย มันก็รัศมีไมออก น้ีเรียกวามันไมเดิมแท มันไมประภัสสร ถาวามันผิดจากเดิมแท 

หรือไมประภัสสรแลว เราเรียกวาผิดปรกติแลว๒๘ 

๓) พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ใหทัศนะเกี่ยวกับจิตประภัสสรเริ่มจาก

ความหมายของจิตวา จิตคือสิ่งที่คิดถึงเรื่องราว โดยไดแนวคิดมาจากคัมภีรอภิธรรมสังคหะที่ทาน

ขยายความไววา จิตคือธรรมชาติที่คิดถึงอารมณ อารมณคือสิ่งที่จิตคิด ๖ ประการ ไดแก รูป เสียง 

กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ (จินตภาพ)  เมื่อจิตคิดถึงสิ่งใดก็ตามจะประกาศเปดเผยสิ่งน้ันให

ปรากฏแกโลก ถาโลกน้ีไมมีจิต สิ่งตางๆ ที่มีอยูก็ไมถูกรับรู สิ่งเหลาน้ันก็เหมือนไมมี เชน ตนหญาไมรู

วาตัวเองอยูบนแผนดิน แผนดินก็ไมรูวามีภูเขา ภูเขาก็ไมรูวามีลําธารอยูขางๆ ทุกสิ่งทุกอยางอยูใน

ความลับดํามืด เพราะไมมีการรับรูซึ่งกันและกัน แตเพราะความที่โลกน้ีมีจิต ความมีอยูของสิ่งตางๆ 

จึงถูกประกาศเปดเผยออกมา จิตจึงเหมือนแสงไฟสองสวางโลกน้ี จิตคิดไปทางใดโลกก็ถูกเปดเผยไป

ทางน้ัน ทานไดเปรียบเทียบจิตประภัสสรเหมือนกับไฟสปอตไลตไววา “เชนเดียวกับเวลาที่เราข้ึน

เฮลิคอปเตอรในคืนเดือนมืด เฮลิคอปเตอรบินอยูเหนือภูเขา เราฉายไฟสปอตไลตลงบนยอดเขา แสง

ไฟสปอตไลตพุงไปที่ใด ที่น้ันก็ถูกเปดเผยใหปรากฏออกมา”๒๙ การที่เปรียบเทียบอยางน้ัน เพราะทาน

                                                
๒๗ พุทธทาสภิกขุ,   ตถตา–เชนนั้นเอง,  (กรุงเทพมหานคร : เพชรประกาย,  ๒๕๔๙), หนา ๘๖. 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ เลม ๓,  รวบรวมโดย นายพินิจ  รักทองหลอ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หนา ๘๔-๘๖. 
 ปจจุบันคือ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ป.ธ.๙, ศ.ดร., ราชบัณฑิตกิตติมศักดิ์

อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๙ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ตามรอยธรรมครบ ๕๐ ป,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗๓. 



 
 ๗๗ 

แปลคําวา ประภัสสร คือสองสวาง โดยยกหลักฐานจากพุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย จิตน้ีผุดผอง แต

จิตน้ันเศราหมองแลว เพราะอุปกิเลสที่จรมา”๓๐  

นอกจากน้ี ทานยังมองถึงจิตประภัสสรที่กลายเปนจิตเศราหมองเพราะอุปกิเลสที่จรวา 

จิตไดช่ือวาประภัสสร เพราะสามารถสองสวางสิ่งตางๆ ใหปรากฏในโลก จิตเหมือนแสงไฟ

ฉายสาดสองไปในที่มืดมิดแลวเปดเผยสิ่งตางๆ บางครั้งแสงไฟอาจเปลี่ยนสีไปตามสีของกระจกที่

ครอบดวงไฟ ถากระจกสีเขียว แสงไฟจะเปนสีเขียว ถากระจกครอบสีแดง ไฟจะมีสีแดง และ

ภาพของสิ่งที่ถูกเปดเผย และภาพของสิ่งของที่ถูกเปดเผยก็จะเปนสีแดงเชนกัน ถากระจกสีขาว

สดใส แสงก็จะประภัสสรผองใส ภาพที่สองไฟไปกระทบก็ไมถูกบิดเบียน  

จิตของคนเชนเดียวกับดวงไฟฉาย กิเลสตางๆ เหมือนกับกระจกสีที่หอหุมดวงไฟน้ัน จิตที่มีมี

ความโลภหอหุมก็จะมองแตสิ่งที่นาปรารถนานาอยากได จิตที่มีความโกรธหอหุมก็มักจับผิดคน

อื่น จิตที่มีกิเลสหอหุมจะไมสามารถเปดสิ่งตางๆ ใหปรากฏตามความเปนจริง เชนเดียวกับดวง

ไฟที่มีกระจกครอบเปนสีเขียว แสงไฟจึงเปนสีเขียวและทําใหสิ่งตางๆ ปรากฏเปนสีเขียวไป

ดวย๓๑ 

 

๔)  ศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา ไดกลาวไวในงานศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธศาสนา

นิกายเซนไววา “เมื่อกลาวถึงเน้ือแทของจิต (essence of mind) เน้ือแทที่วาน้ีบริสุทธ์ิ แมจะมีอาสว-

กิเลสหุมหอจิต แตเน้ือแทของจิตก็ยังบริสุทธ์ิอยูเสมอ ในการทําความเขาใจธรรมชาติของจิต เราตอง

แยกจิต (mind) ออกจากเน้ือแทของจิต (essence of mind) สองสิ่งน้ีเปนคนละเรื่องกนั จติอาจเศรา

หมองได แตเน้ือแทของจิตไมมีวันเศราหมอง จิตอาจสกปรกได แตเน้ือแทของจิตไมมีวันสกปรก”๓๒  

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ทัศนะของพุทธทาสภิกขุกับศาสตราจารย ดร.สมภาร 

พรมทา คลายคลึงกัน ทานทั้งสองเปนที่ยอมรับวา มีความรูลึกซึ้งในงานนิกายเซน จึงพอสรุปความใน

ทิศทางเดียวกันไดวา จิตประภัสสรก็คือจิตเดิมแท หมายถึง เน้ือแทของจิตซึ่งแบงแยกเปนคนละสวน

จากอาสวกิเลส และมีลักษณะบริสุทธ์ิ สะอาด สวาง หรือประภัสสร 

อาจารยเสถียร โพธินันทะไดอธิบายถึงหลักธรรมของฝายมหาสังฆิกะไววา มีการถือวาจิต

มีสภาวะเดิมบริสุทธ์ิ  กิเลสตางๆ เปนเพียงสิ่งภายนอกที่มาหอหุมจิตอันบริสุทธ์ิไว เหมือนเมฆมาบัง

ดวงอาทิตย  กิเลสก็ไมใชจิต  ธรรมชาติจิตน้ีสะอาดหมดจด  แตที่ เห็นขุนหมองเพราะกิเลสมา

                                                
๓๐ อง.ฺเอกก. (บาลี) ๒๐/๔๙/๙, อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๙/๙. 
๓๑ พระเทพโสภณ  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  ตามรอยธรรมครบ ๕๐ ป, หนา ๑๗๓. 
๓๒ สมภาร พรมทา,  พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา  ๓๔. 



 
 ๗๘ 

เคลือบ๓๓ ซึ่งอาจารยเสถียรไดใหความเห็นตอไปวา  ทางฝายเถรวาทไมเห็นดวยกับแนวคิดน้ี  เพราะ

เห็นวาแมขณะที่จิตวางไมถูกหอหุมดวยกิเลส ซึ่งในที่น้ีหมายถึง อาสวะหรืออนุสัยกิเลส แตจิตน้ันจะ

ไดช่ือวาเปนเพียงจิตประภัสสร คือมีแสงสวาง ผุดผองในตัวเอง แตไมไดหมายรวมวาจะเปนจิตบริสุทธ์ิ 

อันหมายถึงเฉพาะจิตที่ขจัดกิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะออกจากขันธสันดานไดโดยสิ้นเชิงเทาน้ัน 

ศาสตราจารยสมภาร พรมทา ไดใหทัศนะในเรื่องน้ีไวอีกแงมุมหน่ึงโดยสรุปไดความวา๓๔ 

ฝายเถรวาทจะมองจิตไปพรอมๆ กับเจตสิกที่เกิดข้ึน เพราะเปนไปไมไดที่จิตจะปราศจากเจตสิก  จิต

ของพระอริยะกับจิตของปุถุชนตางกันเพราะมีเจตสิกตางกัน สําหรับเซนเมื่อกลาวถึงจิต จะกลาวถึง

เน้ือแทของจิตวาบริสุทธ์ิ  แมมีอาสวกิเลสหุมหอจิตแตเน้ือแทก็มีความบริสุทธ์ิอยูเสมอ 

ในทัศนะของผู วิจัยเห็นวา  ถากลาวถึง “จิตประภัสสร ”ซึ่งทานพุทธทาสไดให

ความหมายไววาหมายถึง จิตตามธรรมชาติแทๆ ที่มิไดมีกิเลสติดมา  มีลักษณะประภัสสรหรือเรือง

แสง๓๕ หรือถาทางฝายอภิธรรมหมายถึงจิตของพระอรหันต ที่ทั้งอกุศลจิต ๑๒ และมหากุศลจิต ๘ จะ

ไมเกิดในทานอีก มีเพียงมหากิริยาจิตเทาน้ัน๓๖  ทั้งน้ีทําให “จิต+ประภัสสร” มีความหมายเหมือนกบั 

“จิต+เดิมแท” ของทางฝายมหายานซึ่งใหความหมายไววา จิตที่มีความเปลงประกาย มีหนอออนแหง

ความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ  แตกลับกลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะมนัสคิด

ปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอุปกิเลส “ประภัสสร”เปนลักษณะ

ของจิตที่มีอยูแต “เดิม ”เหมือนที่นิกายเซนถือวา สรรพสัตวมีธาตุแหงพุทธะ หรือธาตุรูอยูภายในจิต

เหมือนกันหมด พระอรหันตกับปุถุชนไมมีความแตกตางกันเลยในแงของธาตุแหงพุทธะ ที่ตางกันคือ

พระอรหันตสามารถขจัดกิเลสที่หอหุมธาตุแหงพุทธะออกไปได  สวนปุถุชนยังไมสามารถขจัดออกไป

ได ดังน้ัน จึงสามารถสรุปความไดวา ทั้ง”จิตประภัสสร” หรือ ”จิตเดิมแท” ตางกันเพียงแคการ

เรียกช่ือ  แตมีความหมายเหมือนกัน คือ เปนลักษณะของสภาวะหน่ึงของจิตที่มีอยูเดิมแลวเรืองแสง 

เปลงประกายตามธรรมชาติ โดยแยกออกจากกิเลส และกิเลสก็เปนอีกสวนหน่ึงซึ่งจรเขามาทําให

สภาวะน้ันมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไป  

แนวคิดของทางฝายเถรวาทมีความเหมือนกันกับฝายมหายาน ที่วาจิตเดิมแทน้ันมี

ธรรมชาติบริสุทธ์ิ  ซึ่งจะมีลักษณะสองสวางในตัวเอง คือมีความเปนประภัสสร แตจะเศราหมองเมื่อ

อุปกิเลสจรมา แตกตางกันที่การถายทอดคําสอนโดยของฝายมหายานเนนที่การเขาถึงจิตเดิมแทซึ่ง

                                                
๓๓ เสถียร  โพธินันทะ,  ประวัติพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามงกุฎ

ราชวิทยาลัย ,๒๕๒๐ ( , หนา ๒๘๐. 
๓๔ สมภาร พรมทา,  พุทธศาสนานิกายเซน การศึกษาเชิงวิเคราะห, หนา ๓๓-๓๔. 
๓๕ พุทธทาสภิกข,  จิตนี้ประภัสสร,  (กรุงเทพมหานคร :  สุขภาพใจ ,๒๕๕๐),  หนา ๔๓. 
๓๖ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๓, 

๒๕๔๘), หนา ๑๓๔. 



 
 ๗๙ 

แยกเปนคนละสวนกับกิเลส แตทางเถรวาทจะกลาวถึงเรื่องกระบวนการทํางานของจิตที่ควบคูไปกับ

เจตสิก และกระบวนการทํางานของจิตตามแนวคิดของทางฝายมหายาน กลาวคืออาลยวิญญาณซึ่งมี

หนาที่ในการเก็บรักษาพีชะ เปนพีชะดวยตัวเองและยึดมั่นตัวตนน้ันๆ ไวจนกอใหทวิภาวะ มีความ

คลายกันกับของทางฝายเถรวาท ที่ภวังคจิตน้ี เปนจิตที่เปนวิบากเกิดดับสืบตออยูตลอดชีวิตและเปนที่

สะสมผลกรรมทั้งหมดไว ดังทัศนะของนักวิชาการฝายมหายานดังตอไปน้ี 

๑)  ทาน ดี.ที. ซูซูกิ ทําการศึกษาวิจัยมีลักษณะคลายกับอรรถกถาอธิบายลังกาวตารสตูร 

ช่ือหนังสือ “Studies in Lankavatara Sutra” ในป พ.ศ .๒๔๘๐ (ค.ศ.๑๙๓๐( ใหทัศนะเกี่ยวกับจิต 

มีคําที่สามารถใชแทนจิต คือ จิต มโน และวิญญาณ ดังขอความที่วา “จิต วลปะ วิชญัปติ มโน  

วิชญาน อาลยะ”๓๗ แตคําทั้งสามน้ีใชแสดงถึงบทบาทหนาที่ของจิตในระดับที่แตกตางกัน ดังขอความ

ที่วา “จิตเริงระบําเหมือนนักฟอน มนัสเหมือนผูกํากับการแสดง วิญญาณ ๖ เหมือนผูชมการแสดงบน

เวที”๓๘ และทานไดกลาวถึงจิตระดับมูลฐาน )จิต/อาลยวิญญาณ (หมายถึงจิตระดับพื้นฐานที่อยูใน

ภาวะธรรมชาติของมันลวนๆ มีความบริสุทธ์ิประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนครรภแหงพระตถาคต 

(ตถาคตครรภ) ดังขอความที่วา “จิตเปนประภัสสรโดยธรรมชาติ เปนตถาคตครรภ มีความงดงาม”๓๙ 

จิตระดับความคิด )มนัส( หมายถึงจิตระดับที่ทํางานคิดปรุงอยูภายใน เปนจิตที่ยึดมั่นในอาลยวิญญาณ

แบบมีตัวตน  ดังขอความวา  “จิตประภัสสรโดยธรรมชาติ ถูกอุปกิเลสและมนัสเปนตน (ทําใหเศรา

หมอง) ประกอบดวยตัวตน อันพระผูเลิศดวยวาทะแสดงไวแลว”๔๐ แสดงใหเห็นวา จิตประภัสสร

กลายไปเปนจิตเศราหมอง เพราะการคิดปรุงแตงของมนัสภายใตอิทธิพลของอุปกิเลส มนัสยึดเอา

อาลยวิญญาณเปนอารมณ มีความกําหนดหมายวามีตัวตน ประกอบดวยกิเลส ๔ อยาง คือ 

อาตมทฤษฎี อาตมเสฺนหะ  อัสมิมานะ และอวิทยา”๔๑  

จะเห็นไดวา ทานมองอุปกิเลสที่เขามามีอิทธิพลตอการทํางานของมนัสก็คือ (อาตม-

โมหะ) ความหลงวาในตัวตน (อาตมทฤษฎี) ความเช่ือวามีตัวตน (อาตมเสฺนหะ) ความรักใครในตัวตน 

และ (อาตมมานะ) ความกําหนดหมายในตัวตน เหลาน้ีคือสิ่งที่เรียกวา อุปกิเลสซึ่งเกิดข้ึนมาจากกิเลส

ละเอียดออน (อาศรยะ/อนุศัย)  ที่นอนเน่ืองอยูในอาลยวิญญาณ  กิเลสเหลาน้ีจะเขาครอบงํามนัสให

ทํางานคิดปรุงแตงแบบมีทวิภาวะหรือมีตัวฉัน-ของฉัน (คราหยะ-คราหก)  

 

                                                
๓๗ The Lańkāvatāra Sūtra, trans. by D.T. Suzuki, p. 260.  
๓๘ Ibid,  p. 193. 
๓๙ Ibid, p. 282. 
๔๐ Ibid, p. 283.     
๔๑ อภิธรรมสมุจจัย  อางใน  Walpola Rahula, Zen & the Taming of the Bull, p. 81. 



 
 ๘๐ 

๒) ทานติช นัท ฮันห มองวา อาลยวิญญาณมีหนาที่หลัก ๓ อยาง คือ (๑) หนาที่ในการ

เก็บรักษาพีชะแหงโลกประสบการณหรือขอมูลการรับรูของเราเอาไว โดยพีชะตางๆ ที่ถูกเก็บฝงเอาไว

ในอาลยวิญญาณคือตัวแทนของทุกสิ่งทุกอยางที่เราไดทํา ไดมีประสบการณ หรือไดรับรูโดยอาลย

วิญญาณจะทําหนาที่ดึงพีชะเหลาน้ีทั้งหมดเขามารวมอยูดวยกัน เหมือนแมเหล็กที่ดึงดูดโลหะทัง้หลาย

เขามาหาตัวมัน )๒ (หนาที่เปนพีชะในตัวมันเอง กลาวคืออาลยวิญญาณนอกจากจะเปนแหลงที่เก็บ 

พีชะทั้งหลายแลว ตัวมันเองยังเปนพีชะไปพรอมกันดวย เรียกวาเปนทั้งที่เก็บพีชะและเปนตัวพีชะไป

พรอมกัน เหมือนอาคารพิพิธภัณฑที่ไมไดทําหนาที่เปนเพียงแคตึกเทาน้ัน หากยังทําหนาที่เปนงาน

ศิลปะที่ถูกจัดแสดงไปพรอมกันดวย  และ (๓) หนาที่เปนแหลงแหงความยึดถือวามีตัวตน  เกิดจาก

การทํางานที่ผิดพลาดของมนัสตออาลยวิญญาณ  มนัสน้ันเกิดจากอาลยวิญญาณ  หมุนวนไปรอบๆ 

แลวยึดเอาบางสวนของอาลยวิญญาณวาเปนตัวตนที่เที่ยงแทถาวร  สวนมากความทุกขของเราจะเปน

ผลของการทํางานที่ผิดพลาดของมนัสน้ีเอง๔๒ และทานไดใหความหมายวา คําวา “อาทาน” หมายถึง 

การรักษา  การถือไว  การไมใหสูญหายไป น่ันคือการรักษาพีชะทั้งปวงเอาไว  ซึ่งเปนหนาที่พื้นฐาน

ของอาลยวิญญาณ๔๓ พรอมกับไดอธิบายถึงอิทธิพลของพีชะที่มีตอการรับรูโลกของมนุษยไวอยาง

สนใจวา  

พีชะไมเพียงแตเปนสิ่งที่กําหนดรูปแบบจิตใจของเราเทาน้ัน หากแตยังปรากฏตัวออกเปน

อารมณแหงการรับรูของเราดวย  เชน เปนภูเขา  แมนํ้า และบุคคล เปนตน  เวลาที่เราพบเจอ

อะไรก็ตาม  เราจะพยายามตีความใหมันเปนไปตามวาสนาหรือความเคยชินที่มีอยูในใจเรา  เชน

เราไดเจอใครสักคนแลวมีความรูสึกวาไมชอบหนาเขา  ปฏิกิริยาอันน้ีไมสูญหายไปไหน  มันจะ

ถูกเก็บสะสมเปนพีชะในใจเรา  ตอมาภายหลังเมื่อเราไดเจอเขาอีก  เราก็จะเห็นเขาคนเดิมซึ่ง

เปนคนที่เราไมชอบหนาอยูน่ันเอง  ทั้งที่ตัวเขาคนเดิมที่เราเคยเห็นไดเปลี่ยนไปนานแลว ที่เปน

เชนน้ีพีชะแหงการเห็นครั้งแรกข้ึนมามีอิทธิพลตอการรับรูของเรา๔๔ 

จากขอความที่ยกมาจะเห็นวา ทานมองวา จิตมีความเปลงประกาย มีหนอออนแหง

ความเปนตถาคต และมีความงดงามโดยธรรมชาติ  แตกลับกลายไปเปนจิตเศราหมองเพราะมนัสคิด

ปรุงแตงสรางกรรมอันวิจิตรพิสดารตางๆ ภายใตการครอบงําของอุปกิเลส จากน้ันผลแหงกรรมอัน

วิจิตรก็ถูกเก็บสะสมไวในจิต (อาลยวิญญาณ) 

                                                
๔๒ Thich Naht Hanh, Transformation at the Base,  (California: Parallax Press, 2001), 

pp .19-20. 
๔๓ Ibid, p.  21. 
๔๔ Ibid, pp. 45-46. 



 
 ๘๑ 

๓) เสถียร โพธินันทะ ไดอธิบายถึงหลักธรรมของฝายมหาสังฆิกะไววา มีการถือวาจิตมี

สภาวะเดิมบริสุทธ์ิ  กิเลสตางๆ เปนเพียงสิ่งภายนอกที่มาหอหุมจิตอันบริสุทธ์ิไว เหมือนเมฆมาบังดวง

อาทิตย  กิเลสก็ไมใชจิต ธรรมชาติจิตน้ีสะอาดหมดจด แตที่เห็นขุนหมองเพราะกิเลสมาเคลือบ๔๕ ซึ่ง

อาจารยเสถียรไดใหความเห็นตอไปวา ทางฝายเถรวาทไมเห็นดวยกับแนวคิดน้ี เพราะเห็นวาแมขณะที่

จิตวางไมถูกหอหุมดวยกิเลส ซึ่งในที่น้ีหมายถึง อาสวะหรืออนุสัยกิเลส แตจิตน้ันจะไดช่ือวาเปนเพียง

จิตประภัสสร คือมีแสงสวาง ผุดผองในตัวเอง แตไมไดหมายรวมวาจะเปนจิตบริสุทธ์ิ อันหมายถึง

เฉพาะจิตที่ขจัดกิเลสคือ ราคะ โทสะ โมหะออกจากขันธสันดานไดโดยสิ้นเชิงเทาน้ัน 

นอกจากน้ีมีขอความแสดงใหเห็นวา อาทานวิญญาณเปนจิตระดับพื้นฐานที่ละเอียดออน

มาก เปนแหลงรวมของพีชะทั้งหลาย แตพระพุทธเจาตรัสวาพระองคจะไมแสดงจิตประเภทน้ีแกคนโง

เขลา อาจจะเปนไปไดวาในยุคน้ันมีคนเขาใจผิดกันมากระหวางอาทานวิญญาณกับอาตมันของฮินดู 

เพราะทั้งสองแนวคิดมีความคลายคลึงกันมาก ทานจึงยกคําของทานสถิรมติที่ไดใหคํานิยามวา อาทาน

วิญญาณเปนวิญญาณที่ยึดเอากายเปนอารมณ ดังขอความที่วา “เพราะความที่เปนผูถือเอากายน้ีเปน

อารมณ จึงมีนามเรียกอีกอยางหน่ึงวา อาทานวิญญาณ เพราะเปนผูธํารงยึดในกรัชกายน้ี”๔๖ อน่ึงทาน

ไดใหความเห็นเกี่ยวกับคนที่เขานิโรธสมาบัติมีชีวิตอยูไดอยางไร แตกตางจากคนตายอยางไร เพราะ

เปนที่ยอมรับกันวานิโรธสมาบัติเปนภาวะที่จิตและเจตสิกดับไป)อจิตตกะ (ฝายเถรวาท และสรวาสติ-

วาทใหคําตอบตรงกันวา แมจิตและเจตสิกของคนเขานิโรธสมาบัติจะดับไปทั้งหมด  แตอายุ  รูป 

ชีวิตินทรีย และไออุน ยังคงทํางานอยู ๔๗  ทานอางคัมภีรมหายานปญจขันธศาสตร ซึ่งรจนาโดยพระ

สถิรมติ หน่ึงในคณาจารยคนสําคัญของโยคาจาระที่กลาวไววา มีวิญญาณอันเกี่ยวของกับอัตตาคอย

ยึดถืออาลยวิญญาณเปนอารมณ วิญญาณดังกลาวประกอบดวย ความหลงในตนเอง (อัตตโมหะ) 

ความเห็นวาเปนตัวเปนตน (อัตตานุทิฐ)ิ การถือตนวาสําคัญ (อัสมิมานะ) ความทะยานอยากในตัวตน

(อัตตโมหะ) และการประชุมเขาดวยกัน (สัมปยุตต) วิญญาณที่เกี่ยวของกับอัตตาน้ีดํารงอยูตลอด

นับต้ังแตคนหน่ึงๆปฏิสนธิจนตายจากไป  ไมมีขาดสาย  ยกเวนแตในพระอรหันตบุคคลในอริยมรรค  

หรือในนิโรธสมาบัติ๔๘ 

                                                
๔๕ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษามหามงกุฎ

ราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๐),  หนา ๒๘๐. 
๔๖ เสถียร  โพธินันทะ,  ชุมนุมพระสูตรมหายาน, หนา ๓๕๗. 
๔๗ เสถียร  โพธินันทะ, ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๗๘,  ๓๓๘. 
๔๘ เสถียร  โพธินันทะ,  ปรัชญามหายาน,  (กรุงเทพมหานคร : บรรณาคาร, ๒๕๒๒), หนา ๑๑๐-

๑๑๒, อางใน สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน (ฉบับปรับปรุง), (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๕๐), หนา ๑๒๐. 


